
09/2018

Lub Caij Tshwj Xeeb rau 
Kev Rau Npe yog Dab Tsi?
Lub caij tshwj xeeb rau kev rau npe yog lub sij hawm 
sab nraum lub caij qhib kev rau npe uas koj thiab koj 
tsev neeg muaj cai ua npe txais kev pab them nqi 
kho mob vim muaj tej yam dab tsi kawj tau hauv koj 
lub neej.

Feem ntau mas, koj yuav tsim nyog tau lub caij tshwj 
xeeb rau kev rau npe li 60 hnub tom qab muaj tej 
yam uas kawj los hauv koj tsev neeg lub neej (piv 
xam hais tias kev muaj txij nkawm, los sis yug tau ib 
tug me nyuam tshiab) los sis xiam lwm txoj kev duav 
nqi kho mob.

Tej Yam hauv lub Neej uas 
Tsim Nyog
Tej yam uas tej zaum ua rau koj tsim nyog muaj 
lub caij rau kev rau npe muaj li nram qab no:

 � Kev saws me nyuam
 � Niam qhuav txiv qhuav kev tu xyuas
 � Yug tau ib tug me nyuam
 � Kev yuav txiv yuav poj niam
 � Tau los ua ib tug pej xeem, tau ntaub ntawv 

nyob teb chaws los sis muaj cai nyob hauv no
 � Xiam kev tuav pov hwm them nqi kho mob*
 � Txawm tsim nyog los sis tsis tsim nyog tau 

tej nyiaj se xam tau los sis tau kev pab txiav 
tej nqi (rau cov neeg uas twb ua npe nrog 
MNsure lawm)

 � Tau pauv chaw nyob uas ua rau yus muaj tej kev 
xaiv tshiab rau txoj kev pab them nqi kho mob 
uas luag ua tswv rau

 � Cov tswv cuab uas ua npe nrog ib pab pawg 
neeg uas tuam tsoom fwv pom zoo rau

*Yeej muaj yog hais tias koj txawm tsis tsim nyog tau 
lwm txoj kev tuav pov hwm them nqi kho mob (piv xam 
hais tias, vim hais tias koj poob hauj lwm, poob Medical 
Assistance [Kev Pab Cuam Them Nqi Kho Mob] los sis 
MinnesotaCare). Nov tsis yog hais txog kev poob txoj kev 
duav vim hais tias yus tsis tau them tej nqi muas los sis 
vim koj txiav txim tawm ntawm ib txoj kev duav uas koj 
txais tau.

Qhia Txog Kev Pauv
Qhia txog tej kev pauv no sai li sai tau mus rau 
MNsure thaum hu mus rau 651-539-2099 los sis 
855-366-7873.
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Kev Rau Npe Txhua lub 
Caij hauv Ib Xyoos
Tej tus neeg muaj cai thov kev duav no 
txhua lub caij hauv ib xyoos tsis tas yuav 
muaj lub caij tshwj xeeb rau kev rau npe 
yog muaj li no:
 � Cov neeg uas tsim nyog 

tau MinnesotaCare thiab 
Medical Assistance

 � Tej tsev neeg uas yog Neeg Qhab 
Amelikas muaj cai rau npe txhua lub 
caij hauv ib xyoos
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